Ol3 a todos, espero que es-
tejam bem. Desde o dia 16
de margo que fomos forca-
dos a ficar em casa por cau-
sa da pandemia: vocés na
vossa casa ou ha casa de
familiares e ndés na casa -
que também é vossa - ten-
tando dar resposta aos pedi-
dos de apoio e encontrando
solugbes para vos ajudar a distancia. Cerca de cinco
meses despois deste isolamento forcado para defen-
der a vida, somos convidados a regressar a casa para
podermos usufruir de um apoio mais préximo e con-
viver. Ndo quer isto dizer que vamos voltar a fazer o
gue faziamos antes pois a ameaca do coronavirus ndo
desapareceu (e talvez ndo desaparecerd) mas sera
um tempo de renovacdo e aprendizagem do conviver
(viver com) e uma oportunidade para dar importancia
ao que realmente é importante: a vida! Neste folheto
vai encontrar algumas informacdes Uteis e regras ba-
sicas para se proteger a si e para proteger os outros
gue também precisam e dependem de si. Bem sei
gue nao sera facil para vds nem para nés mas tenho a
certeza de que serda um desafio que, por certo ultra-
passaremos juntos porque juntos somos mais fortes
para ajudar e fazer bem. Estamos, assim, preparados
para o regresso - desejado pelos utentes, cuidadores,
familiares e colaboradores - que sera regido por no-
vas regras de prevencao e controlo da pandemia e
por novas formas de convivio e de animacdo para a
manutencao da qualidade de vida e para o combate
ao isolamento social. Este “regresso a casa” sera feito
de forma faseada e gradual para permitir avaliar a
evolucdo das situagdes e minimizar os riscos. Assim
Deus nos ajude a manter o animo e a cumprir as no-
vas regras para nosso bem e para bem de todos. Bem
vindos para (re)comegarmos.

- Paulo d’Almeida Santos | Presidente da Diregdo
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regresso as atividades no centro de dia




TODOS OS COLABORADORES
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- uso de mascara facial ou, em complemento, viseira de
protecdo em acrilico;

- higienizar ou desinfetar frequentemente as maos com
agua e sabdo ou gel alcodlico;

- manter, sempre que possivel, distanciamento fisico de,
pelo menos, de dois metros;

- avaliar e registar diariamente a temperatura corporal
por termémetro de infravermelhos;

- avaliar e registar diariamente os niveis de oxigénio do
sangue por oximetro;

- comunicar qualquer sintomatologia relacionada com
tosse, rouquiddo, febre alta (> 382) e dores de cabeca;

- uso obrigatério de uniforme de trabalho e epi’s;

- desinfecao do vestuario de trabalho por nuvem de vapor
em local apropriado, no regresso de deslocacdo ou servi-
¢o no exterior e no final do trabalho;

- zelar por manter as portas e janelas abertas para circula-
¢aodoar

- uso de vestuario de protecdo (bata, touca e luvas) para
servicos em que haja contacto com residuos ou potenciais
materiais perigosos;

- uso de protetores de calgado (botins plasticos) descarta-
veis nas areas de acesso restrito (centro de dia);

- ndo é permitido consumir alimentos que traga consigo
ou partilhar objetos no interior das instalagdes.

Qualquer situagcdo andmala ou informag¢dao complementar
deverd imediatamente ser transmitida ou solicitada a Di-
recdo Técnica (Sandra Dias) que com a Diregdo Executiva
(Paulo Santos) dara instrucdes sobre os procedimentos a
executar.
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- solicitar declaracdo médica ao profissional de saude as-
sistente com avaliacdo de riscos/beneficios para a fre-
guéncia do centro de dia (podera ser enviada eletronica-
mente para apoio@monte-pedral.pt);

- ndo é permitido o acesso as instala¢des de cuidadores,
acompanhantes, amigos ou familiares;

- uso de mascara facial durante toda o tempo de perma-
néncia, excepto durante as refeicdes;

- higienizar ou desinfetar frequentemente as maos;

- manter, sempre que possivel, distanciamento fisico de,
pelo menos, de dois metros;

- uso de protetores de calcado (botins plasticos) descarta-
veis nas areas de acesso restrito (centro de dia)

- avaliar e registar diariamente a temperatura corporal por
termémetro de infravermelhos;

- comunicar qualquer sintomatologia relacionada com tos-
se, rouquiddo, febre alta (> 382) e dores de cabec¢a que
tenha ocorrido durante a noite anterior;

- trazer uma muda de roupa para utilizar nas instalagdes
guardando a usada na box individual da “zona suja”;

- ndo é permitido trazer alimentos/objetos para as instala-
¢Oes ou partilhar os mesmos com os outros;

- respeitar e cumprir as orientagdes dadas pelos responsa-
veis para a frequéncia das atividades;

- usar, sempre que possivel, os espagos ao ar livre
(terraco) para movimento e convivio.

Qualquer situagdao andmala ou informagao complementar
deve imediatamente ser transmitida ou solicitada ao cola-
borador mais préoximo de si, aguardando e cumprindo as
instrucdes e orientagGes que dele(a) receber.
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ESTE LUGAR NAO PODE SER UTILIZADO
POR FAVOR NAO UTILIZE ESTE ESPAGO
OBRIGADO
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- o centro de dia (casa jesus, maria, josé do monte pedral)
é uma resposta social que funciona isoladamente;

- quinzenalmente é feita - pela Dire¢do Técnica e pela Di-
recdo Executiva - uma avaliagdo do “estado do centro de
dia” para permitir avan¢os ou recuos na vida do centro;

- 0 acesso as instalacdes para utentes/cuidadores é feito
exclusivamente pela “entrada principal”; o acesso de cola-
boradores/voluntérios é feito também exclusivamente
pela “entrada de servico”;

- deve-se privilegiar o transporte de utentes pelos familia-
res ou pessoa de referéncia (cuidador) uma vez que o
transporte do centro de dia estd condicionado;

- as instalacdes e os objetos sdo higienizados e desinfeta-
dos regularmente por vaporizagao de solugdo alcodlica;

- cada utente, além dos pontos de desinfecdo fixos e mé-
veis, terd um recipiente individual de gel alcoélico;

- 0 almoco é consumido no refeitério que funcionara por
turnos; suspensdo/substituicdo temporaria do reforco ali-
mentar matinal e vespertino consumidos no refeitorio;

- portas e janelas das instalacGes estardo abertas para cir-
culagdo natural do ar;

- plano semanal de atividades com os utentes adaptado e
com os utentes distribuidos pelas varias salas;

- medicacdo e outros devem ser entregues na rececao e,
preferencialmente, devem vir preparados de casa;

- 0 hordrio de funcionamento do centro de dia sera reduzi-
do, aumentando progressivamente;

- o centro de dia dispde de uma “area de isolamento” para
0s casos suspeitos e de um plano de contingéncia;

- as instalagdes tem uma d4rea aproximada de 2.100 me-
tros quadrados, dos quais cerca de 1.100 s3o ao ar livre.

E muito importante conhecer o PLANO INTERNO DE CONTINGENCIA com as medidas de prevencdo da disseminacdo por infecdo de coronavirus (covid-19)

que é constantemente atualizado e esta disponivel em http://monte-pedral.pt/wp-content/uploads/2020/08/Plano-de-Conting%C3%AAncia_AEJMJ_julho2020.pdf



http://monte-pedral.pt/wp-content/uploads/2020/08/Plano-de-Conting%C3%AAncia_AEJMJ_julho2020.pdf

