(6T

AIAQD) ShJlAeu0J0d 9p oedajul Jod oedeulwassip ep oeduanald ap sepipalN

VIONIONILNOD 3d ONY31LNI ONV1d

g

A$ SUAS MAOS

DE SEGURANGA

;
= a
o
5
3

———
=i
===
USO OBRIGATORIO
DE MASCARA

MANTENHA DISTANCIA

Julho 2020



PLANO INTERNO DE CONTINGENCIA @

Associacdo

Medidas de prevencao da disseminagdo por infecdo de Coronavirus (COVID-19) ez

ENQUADRAMENTO

Os primdrdios da Instituicdo remontam, provavelmente, ao
ano de 1876. A 18 de dezembro de 1902 foram criados e
aprovados 0s primeiros estatutos da ASSOCIACAO DAS
ESCOLAS DE JESUS, MARIA, JOSE pela Comissdo Fundadora
constituida pelo Padre Sebastido Leite de
Vasconcellos (fundador das Oficinas de Sdo José no Porto e,
mais tarde Bispo de Beja) e pelos Leigos Manoel Fructuoso da
Fonseca, Joaquim Bernardo dos Santos; Jodo Ferreira
Sarmento, Miguel Souza Guedes, José Antdnio de Faria,
Eduardo Barbedo Pinto, Manoel J. Forbes Costa, Anténio Luis
Falcdo, Evaristo de J. R. de Vasconcellos, Hermenegildo
Portella, José Bernardo Carlos das Neves, Augusto Cesar
Barbedo Pinto, Jodo Pereira do Valle, Manoel Maria
Constantino Bastos, José Maria Constantino Bastos, Joaquim
Ribeiro da Silva, Daniel Ledo da Cunha Lima, Duarte Huet de
Bacellar, Joaquim Ramalho Ferreira, Joaquim F. dos Santos Rego e Agostinho de Souza Guedes cuja vontade primeira foi a de criar na
cidade do Porto uma Associagdo Cristd Catdlica que apoiasse a familia. Essa finalidade foi sendo desenvolvida por Leigos sob a
orientacdo do referido Sacerdote e, a partir de 1913, contou com a colaboragdo das Religiosas Franciscanas Hospitaleiras da
Imaculada Conceigdo, que até ao ano 2009 zelaram também pelas obras de apoio social da Associagdo, destacando-se entre elas a
Sopa dos Pobres, o Lactario, o Bergario, a Creche, a Capela do Monte Pedral e cerca de dez estabelecimentos de ensino primario que
foram abertos na cidade do Porto (uma dessas escolas, a da Rua do Nogueira n2 221/259 — atual Rua Padre José Pacheco do Monte,
Missiondrio da Congregagdo do Espirito Santo que em 1928 foi o primeiro Capeldo da Comunidade e Capela Diocesana de Nossa
Senhora da Conceigdo do Monte Pedral — era conhecida como o “Colégio das Freirinhas do Monte Pedral” tinha como padroeiro Sdo
José e foi a Ultima escola a ser encerrada em 2011). Foi também com o empenho de Monsenhor Manuel Leite Marinho que a missdo
de Apoio a Familia da Associagdo ganhou novas dinamicas de apoio social na cidade do Porto junto das classes mais desfavorecidas.

Em fevereiro de 1994, os Estatutos foram homologados com Ere¢dao Candnica pelo Arcebispo-Bispo do Porto, Dom Julio Tavares
Rebimbas. Foi também nessa altura que o Estado Portugués conferiu a Associacdo o Estatuto de “Utilidade Publica” mercé da sua
Acdo de Solidariedade Social e Comunitaria. Por for¢a da nova Concordata estabelecida entre a Santa Sé e o Estado Portugués, os
Estatutos foram novamente revistos e homologados pelo Bispo do Porto, Dom Manuel Macdrio Clemente, a 8 de outubro de 2012.

Em 2013, apds o encerramento da valéncia ensino por circunstancias diversas, a Associagao apoiada pelo Grupo de Jovens da
Comunidade do Monte Pedral adapta-se as novas necessidades de apoio social e cria a estrutura CASA JESUS, MARIA, JOSE DO
MONTE PEDRAL nas antigas instalagdes escolares onde, com as devidas licengas, funcionam desde fevereiro de 2014 as valéncias de
CENTRO DE DIA para pessoas idosas, APOIO DOMICILIARIO para pessoas dependentes, CANTINA SOCIAL para familias carenciadas,
CENTRO COMUNITARIO DE CONVIVIO para jovens, familias, grupos e movimentos e INCUBADORA SOCIAL para desempregados e
empreendedores. Foi também em 2014 que a Associa¢do obteve o Alto Patrocinio de Sua Exceléncia o Presidente da Republica
Portuguesa pelas suas capacidades de adaptacgdo, inovacdo e empreendedorismo sociais. E, agora, continua a ajudar e a fazer bem!

Atualmente a Instituicdo desenvolve as seguintes atividades de apoio social a familia e a comunidade:

RESPOSTAS SOCIAIS EM COOPERACAO COM O ISS, IP

Capacidade instalada para 60 utentes

Funciona em dias uteis das 09:00 as 19:00 horas
-Apoio Domicilidrio para a populacdo dependente

Capacidade instalada para 60 utentes

Funciona em dias uteis das 08:30 as 17:30 horas

Capacidade instalada para 50 utentes (take-away)
Funciona diariamente das 11:00 as 13:00 horas

OUTRAS ATIVIDADES SOCIAIS

-Incubadora Social para apoiar jovens, desempregados e empreendedores

-Centro de Convivio para jovens, associados e beneficidrios

-Atividades formativas para associados, utentes e beneficiarios

-Passeios culturais/convivio para associados, utentes e beneficidrios

-Eventos de promogdo do bem fazer (Galarddo)

-Distribuigdo de cabaz alimentar a familias carenciadas com o apoio do Banco Alimentar contra a fome
-QOutras atividades de animagdo e socializagdo para familia
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1. OBIJETIVO

O presente documento surge na sequencia do PLANO DE CONTINGENCIA — elaborado e tornado
publico pela instituicdo em marco de 2020 — e tem por objetivo definir, atualizar e criar regras e
diretrizes de atua¢do e procedimentos de prevengao da disseminagdo de uma eventual infe¢do e
contaminacdo pelo SARS-CoV-2 (coronavirus) dos trabalhadores e dos utentes da ASSOCIACAO (DAS
ESCOLAS JESUS, MARIA, JOSE) DO MONTE PEDRAL, nas repostas sociais de CENTRO DE DIA, APOIO
DOMICILIARIO, CANTINA SOCIAL e CENTRO COMUNITARIO. Estas regras, atualizadas
convenientemente, derivam dos pressupostos de utilizacdo de espacos de convivio e animacgao
social vocacionados para populagdes especificas que, entretanto, foram retomando as suas
atividades conforme as orienta¢des da DIRECAO GERAL DA SAUDE.

Prevendo-se também o retomar das atividades presenciais nas instalacbes da resposta social
CENTRO DE DIA s3o estabelecidas neste plano interno de contingéncia as diretivas gerais bem como
os principios basicos para o seu funcionamento em boas condi¢Ges de seguranca, higiene e saude
para os seus utilizadores, conforme o COMUNICADO DA DIRECAO tornado publico a 10-08-2020.

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populagdo da instituicdo e terceiros que se
encontrem ou utilizem as instalagdes da ASSOCIACAO DO MONTE PEDRAL. A elaboracdo deste Plano
de Contingéncia no ambito da pandemia pelo Coronavirus SARS-CoV-2, assim como os
procedimentos a adotar perante um trabalhador, utente, utilizador ou beneficidrio com sintomas
desta infe¢ao, devem seguir a informagao disponibilizada nas orientagdes da DGS, as indicagdes do
Delegado de Saude responsavel e as indicagdes do ISS, IP. A ASSOCIACAO DO MONTE PEDRAL,
dispoe de instalacdes proprias, adequadas e autorizadas a pratica da resposta social CENTRO DE DIA
AUTONOMO com capacidade até 60 UTENTES. Nestas instalacdes remodeladas em 2013 em
exclusivo para esta atividade de apoio social ndo coexistem outras atividades ou respostas sociais,
além da reposta social APOIO DOMICILIARIO que presta servigos no exterior. Entretanto e face a
pandemia do coronavirus foram implementadas melhorias em termos de seguranga e pontos
auténomos de desinfegdao das maos e reorganizados e adaptados os espagos para manuteng¢do do
distanciamento fisico. Desde marco de 2020 que se procede a avaliacdo e registo diarios de
temperatura e niveis de oxigénio no sangue de todos os utilizadores e, diariamente, se procede a
desinfecdo de pavimentos, meios, equipamentos, viaturas, vestudrio por vaporizacdo a quente ou
por aspersao de solugdo alcodlica.

Toda a informagdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugao do quadro

epidemioldgico da doenga.
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3. O QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infe¢des respiratdrias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratérias mais complicadas, como a Sindrome Respiratdria
Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés
“SevereAcuteRespiratorySyndrome”. A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19
apos casos registados na China, na cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em
Humanos. Inicialmente designada de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus
Study Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de transmissdo, sendo
certa e inevitdvel a sua propagacao global que atingiu o estado de PANDEMIA.

4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
De acordo com a Orientacdo n.2 004/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o seguinte:

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

As pessoas que desenvolvam quadro respiratdrio agudo com tosse
(de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura
> 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratdria, sdo consideradas
suspeitas de COVID-19. Além destes critérios serdo de considerar
também histdria de viagem para areas com transmissdao comunitdria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, contacto com caso
confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
14 dias antes do inicio dos sintomas, profissional de salide ou pessoa
que tenha estado numa instituicdo de saude onde sdo tratados
doentes com COVID-19

Infecdo respiratdria
aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria) E
requerendo ou ndo
hospitalizagao

5. TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;
— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),
pode conduzir a transmissdo da infecdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

Na presente data, apds rastreios ao COVID-19 realizados a todos os trabalhadores, nao foi revelado
nenhum caso “positivo”.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 implementadas a 16 de marco de 2020 pela
ASSOCIACAO DO MONTE PEDRAL até a data tiveram em conta as vias de transmiss3o direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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6. PLANO DE CONTINGENCIA

Medidas gerais a implementar

Na elaboracdo deste Plano de Contingéncia responde-se as 3 questGes que a Norma 006/2020

define como basilares:

1. Quais os efeitos que a eventual infecdo de utilizadores podem causar na instituicdo?
2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2?
3. O que fazer numa situacdo em que existe um ou varios utilizadores suspeitos de infecdo na

instituicao?

4. Quais as medidas e procedimentos obrigatdrios para todos os utilizadores da instituicdo no
ambito da prevencdo da disseminacdo da pandemia?

Na atual situacdo de ESTADO DE EMERGENCIA, grande parte da populacdo devera ficar isolada e
muitos servicos deixaram ou poderdo deixar de funcionar; assim, é importante considerar a
possibilidade de servicos ou atividades essenciais ou minimos. E importante determinar quais os
servicos minimos a manter em funcionamento, e as atividades que sao dispensaveis e as que sdo
imprescindiveis. Assim como também quais os recursos humanos destacados para o normal
funcionamento desses servicos, as equipas de substituicdo prontas para entrar ao servico em caso
de necessidade, bem como as medidas de prevencdo da disseminagao da pandemia no eventual

regresso gradual a “normalidade”.

Assim:

Identificagdao dos servicos ou atividades
imprescindiveis de dar continuidade

Servigos ou atividades passiveis de serem
reduzidos, restringidos ou suspensos

ALIMENTACAO

HIGIENE PESSOAL
TRATAMENTO DE ROUPAS
HIGIENE HABITACIONAL
ANIMACAO E SOCIALIZACAO
ADMINISTRACAO DE FARMACOS

CUIDADOS DE IMAGEM
TRANSPORTE DE UTENTES
ACOMPANHAMENTO DE UTENTES

Afetacao de trabalhadores e previsao de equipas de substituicdo

Servigos/ Atividades Trabalhadores ao servico Trabalhadores para substituicao

ALIMENTACAO 3 2

HIGIENE PESSOAL 4 4

TRATAMENTO DE ROUPAS 1 1

HIGIENE HABITACIONAL 4 4

ANIMAGAO E 3 5

SOCIALIZACAO

ADMINISTRACAO DE 5 L

FARMACOS

Outro aspeto importante a considerar é o do fornecimento de recursos essenciais as atividades
imprescindiveis de dar continuidade, sendo necessario identificar quais os fornecedores externos a

instituicao:
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Assim:

Atividade ou

E
Tipo de servico mpresa Contactos

Produtos quimicos e

f s BEX HIGIENE / RECHEIO
acessorios limpeza

EPI FARMACIA SAO JOAO / BEX HIGIENE

Solugdo antissética de

L1 BEX HIGIENE
base alcodlica
Recolha de Residuos SERVICOS DA CAMARA MUNICIPAL DO PORTO
MAKRO, SA
Produtos alimentares GERTAL, SA
OUTROS

Desde o dia 16 de margo de 2020 até a atualidade implementaram-se PROCEDIMENTOS REGULARES
DIARIOS DE LIMPEZA E DESINFECAO de todos os espacos, superficies e utensilios recorrendo-se a
equipamentos de DESINFECAO POR NEBULIZACAO/ASPERSAO DE SOLUGCAO ALCOOLICA, LIMPEZA E
DESINFECAO POR VAPOR DE AGUA, DESINFECAO DE PAVIMENTOS POR MAQUINA ROTATIVA COM
SOLUCAO ALCOOLICA, entre outros habituais estabelecidos j& nas rotinas anteriormente
implementadas.

Também desde o dia 16 de marco de 2020 que a permanéncia de utentes dentro das instalacdes foi
interditada, o acesso foi condicionado com as devidas regras de protecdo individual e
implementados meios e equipamentos informativos e de protegao individual. Decorrente dessa
INTERDICAO/CONDICIONAMENTO DO ACESSO AS INSTALACOES, foram colocadas BARREIRAS DE
PROTECAO EM ACRILICO e PONTOS DE DESINFECAO DE MAOS e tornou-se OBRIGATORIO O USO DE
MASCARA FACIAL PARA OS “ESTRANHOS AO SERVICO” que observam também as regras de
distanciamento fisico e desinfecdo das maos (entende-se por “estranhos ao servico” utentes,
familiares e cuidadores por necessidade imperativa de atendimento presencial).

Na resposta social de CANTINA SOCIAL a habitual marmita ou “tuperware” foi substituida por
material descartavel em aluminio ou pldstico no levantamento das refeicbes pelos beneficiarios
bem como o acondicionamento e entrega das refeicOes para os utentes das repostas sociais de
APOIO DOMICILIARIO e CENTRO DE DIA (ATE AGORA DOMICILIADO) foi feito de igual modo em
material descartavel pois desta forma — usando material de palamenta descartavel — impedimos a
entrada/saida de eventual material contaminado vindo do exterior nho momento da rotina de
empratamento ou de higieniza¢do e, eventual ou consequente propagacao.

Além das instalagdes, equipamentos e utensilios € também importante ter maior atengao com os
trabalhadores ou utilizadores que, pelas suas tarefas, poderao ter um maior risco de infegdao como
por exemplo no atendimento ao publico, trabalhadores que prestam cuidados de salude ou
trabalhadores que viajam para paises com casos de transmissao ativa conhecida. Tendo em linha de
contas essas preocupagodes, desde o dia 16 de margo de 2020 que foram implementadas medidas
de protecdo obrigatérias nos trabalhadores ao servico de acordo com o grau de risco de exposi¢ao
face as fungoes e tarefas que regulamente desempenham. Assim temos:
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Grupo/Categoria/Fungdes Grau de Risco Medidas & Meios de Protecao Individual

MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIACAO E REGISTO DA
TEMPERATURA CORPORAL + AVALIAGAO E REGISTO DO
NIVEL DE OXIGENAGAO DO SANGUE + DESINFEGCAO DO
VESTUARIO + VISEIRA DE PROTECAO + LUVAS
| DESCARTAVEIS + BATA DESCARTAVEL

MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIACAO E REGISTO DA
TEMPERATURA CORPORAL + AVALIAGAO E REGISTO DO
NIVEL DE OXIGENACAO DO SANGUE + DESINFECAO DO
VESTUARIO + VISEIRA DE PROTECAO + LUVAS
DESCARTAVEIS + BATA DESCARTAVEL
MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIAGAO E REGISTO DA
TEMPERATURA CORPORAL + AVALIAGCAO E REGISTO DO
NIVEL DE OXIGENACAO DO SANGUE + VISEIRA DE
PROTECAO
MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIAGAO E REGISTO DA
TEMPERATURA CORPORAL + AVALIACAO E REGISTO DO
NIVEL DE OXIGENACAO DO SANGUE + VISEIRA DE
PROTECAO
MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIAGAO E REGISTO DA
TEMPERATURA CORPORAL + AVALIAGCAO E REGISTO DO
NIVEL DE OXIGENACAO DO SANGUE
MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIAGAO E REGISTO DA
TEMPERATURA CORPORAL + AVALIAGCAO E REGISTO DO
| NiVEL DE OXIGENACAO DO SANGUE
MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIAGAO E REGISTO DA
TEMPERATURA CORPORAL + AVALIAGAO E REGISTO DO
NIVEL DE OXIGENACAO DO SANGUE
MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
BENEFICIARIOS DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIACAO DA
TEMPERATURA CORPORAL
MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
FAMILIARES/CUIDADORES DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIACAO DA
TEMPERATURA CORPORAL
MASCARA FACIAL + DESINFECAO MAOS +
OUTROS, N.E. DISTANCIAMENTO FiSICO + AVALIACAO DA
TEMPERATURA CORPORAL

AUXILIARES DOS SERVICOS GERAIS

AUXILIARES DE AGAO DIRETA

ADMINISTRATIVOS

TECNICOS

DIRETIVOS

VOLUNTARIOS

UTENTES *

* Medidas a implementar aquando do regresso as atividades na resposta social CENTRO DE DIA

Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infe¢ao

A colocacdo de um trabalhador/utente numa area de isolamento visa impedir que outros
trabalhadores/utentes possam estar expostos e infetados, tem como principal objetivo evitar a
propagac¢ao da doenca transmissivel na Instituicdo e na comunidade.

Estes espacos de isolamento estdo dotados de telefone, cadeira ou marquesa, assim como em
termos de material, tém disponivel: um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico) que devera ficar disponivel no interior. No acesso a esta area devera ficar um 22 contentor
para, aquando da saida da drea, permitir a recolha dos EPI — Equipamentos de Protecao Individual
usados na intervencao, toalhetes de papel, mascaras, luvas descartaveis e termémetro.
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Nas dreas definidas para isolamento (ou nas proximidades) existe uma instalacdo sanitdria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva do trabalhador/utente com sintomas. Existe ainda um acesso facil que e permite
a saida para o exterior de modo a evitar contactos com os restantes trabalhadores/utentes.

Areas de isolamento e os circuitos até a8 mesma

INSTALAGOES SALAS DE APOIO E BALNEARIO NO PISO 2

ACESSO EXCLUSIVO E OBRIGATORIO PELO ELEVADOR PARA MINIMIZAR OS RISCOS DE
CONTAGIO. A AREA DISPOE DE VENTILAGAO DIRETA, TELEFONE INTERNO/EXTERNO,
CADEIRAS/SOFAS, MATERIAL DE DESINFEGCAO E PROTECAO INDIVIDUAL, INSTALAGOES
SANITARIAS, DESCARTAVEIS, ALIMENTOS SECOS EMBALADOS, OUTROS.

CENTRO
DE DIA

7 5.
//{/////////////_(////////////////W////////// //////// 7Z 7z Z S

o

| o
'VARIA GAB. MEDICO ¢
1 l g
| ! /
I 7 =777 ==

Implementagdo de procedimentos internos especificos

O empregador e os restantes trabalhadores/utentes, devem cumprir rigorosamente:

1. Procedimentos basicos para higienizagdo das maos: lavar as maos com agua e sabao durante
pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da Norma da DGS de
Higienizacdo das maos n2 007/2019 de 16/10/2019;

2. Utilizar uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em locais
estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas;

3. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizagao das maos;

4. O planeamento da higienizagdao e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas
(ex. corrimBes, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecdo das
superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante —
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é fundamental a sensibilizacdo e a formacdo das pessoas envolvidas nas tarefas de limpeza
e higienizagao;

5. Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel;
higienizar as maos apds o contacto com secrec¢des respiratorias);

6. Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizacdo das maos antes
de colocar e apds remover a mdscara);

7. Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os utentes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais,
os postos de trabalho partilhados);

No caso de serem encaminhados para isolamento profildtico (tendo em conta os critérios
epidemioldgicos supracitados), deve ser assegurada a entrega de uma Ficha de Registo Individual
de Sintomas, aos casos registados (ver anexo ).

Este documento é também um guia orientador a pessoa que cumpre o isolamento, dando enfoque
aos sintomas a ter em alerta, como também permite um registo da evolucdo da situacdo de
saude/doenca da pessoa.

Definigao de procedimentos de comunicagao e responsabilidades
Informacgao aos trabalhadores e utentes
1. Divulgadas medidas gerais de prevencdo e contencdo e atualizacdo regular da informacao
sobre a doenca;

2. Elaborada e divulgada Instrucdo de Trabalho — Plano Contingéncia para a pandemia
Coronavirus;

3. Divulgado pelos responsaveis o Plano de Contingéncia;

4. Afixacdo de cartazes com medidas de prevencdo e sintomatologia;

5. Formacdo ministrada aos colaboradores, voluntdrios e utentes.

6. Treino e simulacro
Contactos dos Profissionais envolvidos

Os profissionais envolvidos/responsaveis pela comunica¢do dos pontos indicados sdo:

Diretor Executivo — PAULO D’ALMEIDA SANTOS | 228318554 | direcao@monte-pedral.pt
Diretor Técnico — SANDRA PINTO DIAS | 228318554 | apoio@monte-pedral.pt

Médico do Trabalho — MANUEL CRUZ DOS SANTOS | cruz.santos@netcabo.pt

Médica de Saude Publica — EDUARDA FERREIRA | emoferreira@arsnorte.min-saude.pt
Unidade de Saude Publica — 22 8347363 | usp.porto.oriental@arsnorte.min-saude.pt

Médica Coordenadora da Unidade de Satude Publica — SITUACOES DE URGENCIA | 92 5598596

Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na instituicao

A comunicagao deve ser rigorosa, rapida e segura e deve envolver o trabalhador, a chefia diretae o
empregador.

O trabalhador/utente em caso de suspeita deve reportar a sua chefia direta, uma situagdo de
suspeita enquadrada no seguinte principio: Trabalhador/Utente COM sintomas.

Nas situagGes em que o trabalhador/utente com sintomas necessita de acompanhamento por
exemplo por dificuldade de locomocdo, ficou definido que é o colega mais proximo que o
acompanha até ao local de isolamento e |he presta auxilio, colocando-lhe todos os equipamentos
de protecao obrigatdrios e colocando em si também.
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Caso suspeito

Trabalhador/utente com sintomas, ou trabalhador/utente
que o identifique, informa a chefia direta da situagao.
Trabalhador/Utente dirige-se para a area de isolamento
através do circuito de deslocagdo definido

Chefia direta assegura a assisténcia
necessaria ao trabalhador

Trabalhador com sintomas contacta o SNS24 (808 24 24 24)
ou a Delegagdo de Salde Publica e segue as instrugdes que
Ihe forem fornecidas.

Procedimentos num caso suspeito apos contacto com o SNS24/Delegac¢do de Saude Publica
— Caso ndo suspeito ou Caso ndo validado
Nas duas situacdes, o trabalhador/utente deverad ser tratado de forma adequada, do ponto de vista
clinico, seguindo eventualmente as orienta¢cdes da Linha Saude 24; em posteriormente serd
reencaminhado o processo para o(a) Clinico Assistente para dar seguimento.
- Caso suspeito validado:
1) Otrabalhador/utente permanece na area de isolamento até a chegada do INEM para
transporte até ao Hospital de referéncia;
2) Vedar acesso a area de isolamento;
3) Identificar os contactos préximos do trabalhador/utentes e transmitir a Unidade de
Saude Publica;
4) Informar os trabalhadores do edificio e demais utilizadores, sobre os procedimentos
a adotar;
5) Informar o Médico do Trabalho e o Médico Assistente;
6) Assegurar alimpeza e desinfe¢do da drea de isolamento;
7) Comunicar a Unidade de Saude Publica a limpeza e desinfecdo da area de isolamento
e solicitar o levantamento da interdicdo da area de isolamento.

Fluxograma de situac¢do de trabalhador/utilizador com sintomas de COVID-19
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Procedimento para vigilancia de contactos proximos (utilizadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19:

- ldentificacdo dos contactos préximos;

- Contacto com o Médico do Trabalho em estreita articulacido com a Autoridade de Saude
Publica Local, para determinacdo do nivel de exposicdo: baixo risco de exposicdo e alto risco
de exposicao;

- Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposi¢do: assegurar a monitorizacao
diaria dos sintomas — ver anexo Il - (febre, tosse, dificuldade em respirar) e encaminhar os
trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho ou Médico Assistente;

— Para as pessoas determinadas com alto risco de exposi¢ao: seguir as indicacGes dadas pela
Unidade de Saude Publica, nomeadamente encaminhar os trabalhadores para casa (periodo
de restricdo social), monitorizacdo didria dos sintomas — ver anexo Il - (febre, tosse,
dificuldade em respirar); passado o periodo de 14 dias e se nenhum sintoma surgir, ap6s o
regresso, encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho ou Médico
Assistente.

- Fluxograma

utilizador assintomatico

Tipo exposicao

|
v v

BAIXO risco ALTO risco

de exposicdo de exposicao

v Auto monitorizagdo didria dos v Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local
sintomas da COVID-19, durante 14 dias desde a Ultima exposicdo;

incluindo febre, tosse,
dificuldade em respirar;

v" Acompanhamento da situa¢do
pelo médico do trabalho;

v Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-
19, inclyindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar’

v Realizar isolamento profilatico no domiclid;

v’ Bvitar viajar;

Tem sintomas de Situacdo encerrada
COVID-19? ’ para COVID-19

lsuw

Procedimento
“Caso suspeito”
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7. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Procedimento de frequéncia da resposta social CENTRO DE DIA
- Se o utente ou utilizador desenvolver sintomas sugestivos de infe¢do respiratoria (febre,
tosse, expetoracdo e/ou falta de ar) ou esteve em contacto direto alguém que para a COVID-
19 tenha sido diagnosticado alguém com contacto direto, NAO DEVE frequentar a resposta
social, e deve de imediato avisar o responsavel da resposta social;

Procedimento de comunicagdo
- Se o utente ou alguém com contacto direto tiver sintomas sugestivos de infe¢do respiratoria
(febre, tosse, expetoragdo e/ou falta de ar) DEVE avisar o coordenador do servico, a rececao
ou outro colaborador da Instituicdo (que fara chegar a informacao a sua chefia direta);

8. ADAPTACGES E REGRAS PARA A FREQUENCIA DA RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE DIA

A Direcao Geral da Saude determinou que a partir de 15 de agosto de 2020 poderiam ser retomadas
as atividades presenciais com os utentes na resposta social CENTRO DE DIA tendo para o efeito e
em conjunto com o Instituto de Seguranca Social emitido e enviado as Instituicdes uma OT com um
GUIAO ORIENTADOR PARA A REABERTURA DA RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE DIA — cujas atividades
presenciais estavam suspensas desde 16 de margo de 2020 — e, mais tarde, uma FICHA TECNICA DE
VERIFICACAO DAS CONDICOES EXISTENTES. Este PLANO DE CONTINGENCIA e a FICHA DE
VERIFICACAO s3o remetidas a DGS e ISS para que se possa obter o respetivo parecer de reabertura
a partir de 31 de agosto de 2020, conforme entende a Dire¢cdo da ASSOCIACAO DO MONTE PEDRAL
gue a par com essas regras e procedimentos de caracter geral entende também que sejam
implementas outras especificas — algumas ja em utilizacdo desde 16 de marco de 2020 — e que visam
assegurar, dentro do possivel, a maxima SEGURANCA e PREVENCAO bem como a CONTENCAO de
uma eventual INFECAO PELO SARS-COV-2. Para o efeito, foi preparado e publica e amplamente
divulgado um BOLETIM INformativo com as principais regras e procedimentos a ter em conta por
todos os utilizadores das instalagdes onde funciona ISOLADAMENTE e em exclusivo a resposta social
CENTRO DE DIA. Assim, teremos sempre em linha de conta as 3 orientacGes emanadas pela Direcdo
Geral de Saude no contexto de prevencdo pessoal e social da pandemia:

- manutenc¢do do DISTANCIAMENTO FiSICO
- utilizagdo de EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL
- regras de HIGIENE PESSOAL E ETIQU ETA RESPIRATORIA

Tendo em linha de conta essas trés diretivas, abaixo indicamos uma descricdo geral das propostas
de REGRAS E PROCEDIMENTOS especificos aimplementar na utilizagao das instalagdes e frequéncia
de atividades para os utentes, trabalhadores, voluntdrios e publico em geral que serdo
implementadas caso se justifique, gradualmente ou em funcado das circunstancias:

PARA TODOS OS TRABALHADORES, VOLUNTARIOS E COLABORADORES

- uso de mascara facial ou, em complemento, viseira de protecdo em acrilico;

- higienizar ou desinfetar frequentemente as maos com agua e sabdo ou gel alcodlico;

- manter, sempre que possivel, distanciamento fisico de, pelo menos, de dois metros;

- avaliar e registar diariamente a temperatura corporal por termémetro de infravermelhos;

- avaliar e registar diariamente os niveis de oxigénio do sangue por oximetro;

- comunicar qualquer sintomatologia relacionada com tosse, rouquidéo, febre alta (> 382) e dores de cabeca;

- uso obrigatdrio de uniforme de trabalho e epi’s;

- desinfecdo do vestuario de trabalho por nuvem de vapor em local apropriado, no regresso de deslocagdo ou
servico no exterior e no final do trabalho;
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- zelar por manter as portas e janelas abertas para circulagao do ar

- uso de vestudrio de protecdo (bata, touca e luvas) para servicos em que haja contacto com residuos ou
potenciais materiais perigosos;

- uso de par suplente de calcado ou protetores de calgado descartdveis nas dreas de acesso restrito (centro de
dia);

- ndo é permitido consumir alimentos que traga consigo ou partilhar objetos no interior das instalagoes.

Qualquer situacdao anémala ou informacao complementar devera imediatamente ser transmitida ou solicitada
a Direcdo Técnica (Sandra Dias) que com a Direcdo Executiva (Paulo Santos) dara instrugdes sobre os
procedimentos a executar.

- solicitar declaracdo médica ao profissional de satde assistente com avaliacdo de riscos/beneficios para a
frequéncia do centro de dia (podera ser enviada eletronicamente para apoio@monte-pedral.pt);

- ndo é permitido o acesso as instalacées de cuidadores, acompanhantes, amigos ou familiares;

- uso de mascara facial durante toda o tempo de permanéncia, excepto durante as refeicdes;

- higienizar ou desinfetar frequentemente as maos;

- manter, sempre que possivel, distanciamento fisico de, pelo menos, de dois metros;

- uso de par suplente de calcado ou protetores de calcado descartaveis nas areas de acesso restrito (centro de
dia)

- avaliar e registar diariamente a temperatura corporal por termémetro de infravermelhos;

- comunicar qualquer sintomatologia relacionada com tosse, rouquidao, febre alta (> 382) e dores de cabeca que
tenha ocorrido durante a noite anterior;

- trazer uma muda de roupa para utilizar nas instalacées guardando a usada na box individual da “zona suja”;

- ndo é permitido trazer alimentos/objetos para as instalaces ou partilhar os mesmos com os outros;

- respeitar e cumprir as orientacdes dadas pelos responsaveis para a frequéncia das atividades;

- usar, sempre que possivel, os espacos ao ar livre (terrago) para movimento e convivio.

- o dispensador de agua potavel usa material (copos) descartaveis e é higienizado e desinfetado regularmente.

Qualquer situagao andmala ou informagao complementar deve imediatamente ser transmitida ou solicitada ao
colaborador mais préoximo de si, aguardando e cumprindo as instrugdes e orientagGes que dele(a) receber.

- o centro de dia (casa jesus, maria, josé do monte pedral) é uma resposta social que funciona isoladamente;

- quinzenalmente é feita - pela Dire¢dao Técnica e pela Dire¢do Executiva - uma avaliagdo do “estado do centro
de dia” para permitir avangos ou recuos na vida do centro;

- 0 acesso as instalacdes para utentes/cuidadores é feito exclusivamente pela “entrada principal”; o acesso de
colaboradores/voluntarios é feito também exclusivamente pela “entrada de servico”;

- deve-se privilegiar o transporte de utentes pelos familiares ou pessoa de referéncia (cuidador) uma vez que o
transporte do centro de dia estd condicionado;

- as instalacdes e os objetos sdo higienizados e desinfetados regularmente por vaporizacdo de solugdo alcodlica;
- cada utente, além dos pontos de desinfe¢do fixos e moveis, tera um recipiente individual de gel alcodlico;

- 0 almoco é consumido no refeitdrio que funcionara por turnos; suspensio/substituicdo temporaria do reforco
alimentar matinal e vespertino consumidos no refeitério;

- portas e janelas das instala¢Oes estardao abertas para circulacdo natural do ar;

- plano semanal de atividades com os utentes adaptado e com os utentes distribuidos pelas varias salas;

- medicacdo e outros devem ser entregues na rececao e, preferencialmente, devem vir preparados de casa;

- 0 horario de funcionamento do centro de dia sera reduzido, aumentando progressivamente;

- o centro de dia dispGe de uma “area de isolamento” para os casos suspeitos e de um plano de contingéncia;

- as instalagGes tem uma area aproximada de 2.100 metros quadrados, dos quais cerca de 1.100 sdo ao ar livre.
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9. OUTROS PROCEDIMENTOS

Circulacdo nas instalacdes

Dadas as condi¢Ges arquitetdnicas e fisicas das instalagdes ndo ha cruzamento de pessoas e os
circuitos de circulagdo dos utilizadores encontram-se perfeitamente definidos; as instala¢des
dispdem de acessibilidades para pessoas com mobilidade reduzida e placas informativas fixas nos
espacos e temporarias sobre regras de protecao e informagées “covid-19” por todo o espacgo; o
acesso de utentes/utilizadores é distinto do acesso de trabalhadores/colaboradores e encontram-
se controlados e vigiados por circuito interno de videovigilancia. Na entrada os utilizadores
desinfetardo as maos, usardo mascara e fardo o distanciamento fisico; antes de acederem as
instalacdes o calcado sera envolto em botins descartdveis de plastico anti-derrapante (tipo
hospitalar) através de um dispensador automatico ou colocac¢do pelo colaborador responsavel pelo
acolhimento e encaminhamento dos utesntes/utilizadores para o espago de CACIFOS INDIVIDUAIS
DOS UTENTES/ZONA DE SUJOS onde permanecem guardados os pertences e uma muda de roupa.

Transporte de utentes e desinfecdo de viaturas automoveis

A viatura de transporte de utentes é um servico auténomo de apoio da instituicdo e, como tal, é de
utilizacdo limitada (consultar o Regulamento Interno). Numa primeira fase, devera privilegiar-se a
deslocacdo dos utentes que necessitem deste servico com os seus familiares/cuidadores. Numa
segunda fase e sendo imperativo o apoio deste servico nas deslocacGes residéncia-instituicdo-
residencia para os utentes, a viatura de transporte que tem a lotacdo de 9 lugares (2 colaboradores
+ 6 utentes) fica limitada a 6 lugares (2 colaboradores + 4 utentes) para permitir o possivel
afastamento fisico perfeitamente assinalado; é obrigatério a desinfecdo das maos antes e depois de
aceder a viatura, uso de mascara facial e, apds cada trajeto de recolha/entrega de utilizadores a
viatura é desinfetada por aspersdo de solucdo alcodlica (estofos, manipulos, volante, pneus, etc) e
higienizada semanalmente. De assinalar que, dadas as limita¢des da viatura da instituicdo, poderd
recorrer-se de acordos de cooperag¢do/protocolos com instituicGes congéneres ou prestadores de
servicos especializados em transporte de passageiros.

Refeicdes

A sala de refeicGes (refeitdrio) tem nesta fase a sua lotacdo (habitualmente 52 lugares) reduzida
para 25 lugares por forma a conseguir o possivel e maximo distanciamento fisico entre utilizadores
e o servico de almoco funciona em dois turnos: 12:00 ds 12:45 horas e 13:00 as 13:45 horas com
intervalo de 15 minutos que permitira a higienizacdo do espaco e a desinfecdo de mesas e cadeiras
por aspersado de solucdo alcodlica. Dentro do possivel tentara fazer-se a separacao entre utentes e
funcionarios/voluntarios. Temporariamente e como forma de reduzir a permanéncia de utentes em
locais fechados, podera ser suspenso o fornecimento do reforco alimentar matinal (pequeno
almoco) e vespertino (lanche) podendo ser substituidos por produto alimentar para consumo em
take-away e em embalagem descartavel.

Formacdo dos colaboradores/voluntérios

Desde o dia 16 de marco de 2020 que a equipa de trabalho usufrui in loco de formacdo e em funcao
das adaptagdes dos servicos de apoio. A formagao é, deste modo, continua e préxima entre
colaboradores e dirigentes o que permite um circuito mais eficaz. Na semana que antecede a
reabertura da resposta social (24 a 28 de agosto de 2020) todos os colaboradores terdo formacdo
sobre este plano de contingéncia, bem como treino e simulacro de eventuais cenarios. Quer a
Direcdo Técnica quer a Direcdo Executiva acompanham a formacgdo recorrendo a contributos de
técnicos especialistas.
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Desinfecdo das instalacdes

As instalacGes sdo higienizadas diariamente (uma vez pela manha outra ao final da tarde) por norma.
Além deste procedimento de rotina, os objetos e materiais de toque (sanitarios, corrimdes,
macanetas, portas, tapetes, etc) sdo desinfetados continuamente ou apds utilizacdo com solucdo
alcodlica por aspersao. Faz-se o registo das atividades de desinfecdo diarias.

Desinfecdo dos uniformes de trabalho dos colaboradores

O acesso as instalacdes dos colaboradores/voluntarios é feito separadamente do acesso dos
utentes/utilizadores. Desde o dia 16 de marco que, apds o regresso do exterior em servico as
instalacGes, todos os colaboradores permanecem num espaco sanitario onde as roupas (uniforme
de trabalho) sdo desinfetadas por vapor de dgua a temperatura > 80 graus. Manteremos esse
procedimento e o uso obrigatéorio de bata e touca descartaveis no servico externo de apoio
domicilidrio em eventual contacto direto com os beneficidrios.

Atividades de animacdo e socializacdo com os utentes

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES | ANO 2020

Até 13 de margo o plano de atividades semanais previa
Manha L ochanem T varias atividades, conforme se indica.
[ e e e Entretanto e tendo em linha de conta as orientagdes da

hstesiied  DGS bem como as necessidades dos utentes iremos

desenvolver, nesta fase, apenas atividades de

p— ESTIMULACAO COGNITIVA e ATIVIDADES DE
1 cwssen | sacone | MANUTENGAO FiSICA ao final da manha e ao inicio da
T tarde, privilegiando sempre que possivel os espag¢os ao

ar livre. Nao sendo possivel, serdao cumpridas as regras

Manhd MENTE A EM CORPO SA0 RELAXA-MENTE

Monha | wewdrer | memsercwnire | cwemewe | de distanciamento fisico e protecdo individual e as
| = | atividades serdo realizadas por pequenos grupos (6 a
10 pessoas) em sala. Gradualmente as atividades por

Hee m == E c grupos conforme a evolugdo das situagdes e
__’ e ———— M Orientacdes da DGS/ISS e do Delegado de Saude. Desta

Manha e 111301011239 e bl e o 1100 a1 120 hor forma consegue-se reduzir o tempo de permanéncia
| ek ke e 1600 1 1600 bres dos utentes nas instala¢Oes atendendo as necessidades

LE)

 cas necemidiades dos Ulenes, épocs do ano, condiies cimoisicos, recumcs disponives e oleniogSe: da DregBo, o pressrte Plano Semanal

e “mais urgentes” sem descurar a qualidade dos servigos.

Regresso as atividades presenciais com os utentes no centro de dia

Conforme o guido da DGS, a resposta social Centro de Dia assume-se como resposta fundamental
para proporcionar bem-estar social, fisico-motor, psicolégico, promovendo a autoestima das
pessoas idosas. Para além do apoio direto prestado a pessoa idosa, estas respostas revestem-se de
particular importdncia no apoio aos cuidadores, tendo em conta as realidades sociais que o
envelhecimento apresenta e que se prendem com o aumento da dependéncia, o isolamento e
eventual exclusdo por barreiras sociais e fisicas. Assim, a reabertura desta resposta social é
fundamental. No entanto, atendendo ao risco, ainda prevalecente, de contagio e propagacdo da
COVID-19 bem como ao facto dos utentes dos Centro de Dia constituirem um grupo particularmente
vulneravel para a COVID-19, o processo de reabertura desta resposta social devera concretizar-se
de forma faseada. Além das orientagdes que foram emitidas pela DGS - designadamente a
obrigatoriedade do utente apresentar uma DECLARACAO MEDICA COM AVALIACAO DOS RISCOS E
BENEFICIOS PARA FREQUENCIA DO CENTRO DE DIA - entende, também a Direc¢do da Instituicdo
concretizar o regresso dos utentes segundo o cronograma abaixo:
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Até 28 de agosto de 2020

- contacto com utentes, familiares e cuidadores explicando o processo de regresso ao Centro de Dia.
- informacdo e convite ao primeiro grupo de utentes autdonomos e residentes na area que se
desloquem pelos seus proprios meios para a frequéncia do centro de dia (cerca de 10/12 utentes)
31 de agosto de 2020

-inicio da frequéncia do primeiro grupo de utentes

14 de setembro de 2020

- inicio da frequéncia do segundo grupo de utentes, auténomos ou com autonomia condicionada
gue se deslocam com apoio da familia ou em transporte da instituicdo

28 de setembro de 2020

- inicio da frequéncia do terceiro grupo de utentes ndo auténomos que se deslocam com apoio da
familia ou em transporte da instituicdo.

Com este cronograma de regresso, pensamos poder controlar melhor qualquer situacdo de contagio
e, desta forma, o regresso dos utentes é feito faseadamente e nao sera necessario fazer alternancia
de grupos de utentes na frequencia.

O regresso dos utentes a frequéncia da resposta social CENTRO DE DIA é feito de livre vontade pelos
mesmos, a convite e assumindo o compromisso de cumprir escrupulosamente as regras e
orientacdes em vigor a bem préprio e a bem de todos. Sera privilegiada a informacgao aos utentes
sobre regras e procedimentos de seguranca pelos colaboradores bem como aos seus
familiares/cuidadores. A Dire¢do Técnica tem e mantera atualizada uma listagem de contactos dos
utentes, familiares, cuidadores e servicos de salde.

10. CONCLUSAO

A consulta da Norma 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 é fundamental, assim como outras normas
gue possam ser emanadas pela DGS. A informacao disponibilizada devera estar sujeita a atualizagdo
constante via site da DGS ou outras formas de comunicagao oficiais. Serd necessaria a estreita
articulacdo entre os servicos clinicos e de seguranca das empresas e entidades locais de Saude, ACEs
e Saude Publica. A divulgacdo de informacdo rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos
suspeitos e a correta identificacdo dos casos de infe¢do real, permitirdo, por certo, o controlo desta
nova ameaca. A implementacdo deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiologia
na situacdo clinica dos utentes e equipas. Esta informacdo e os dados nela constantes é para uso
exclusivo da ASSOCIACAO DO MONTE PEDRAL e pode ser consultada publicamente no seu SITIO NA
INTERNET mas pode ser replicada por qualquer outra Instituicdo.

Este PLANO INTERNO DE CONTINGENCIA foi atualizado e esta disponivel para consulta publica. Foi
alvo de apreciac3o pela Autoridade/Unidade de Satde Publica do Porto com PARECER FAVORAVEL
e pelo Nucleo de Respostas Sociais do Centro Distrital de Seguranca Social. Dele também se dard
conhecimento aos utentes, familiares/cuidadores, funcionarios, colaboradores e voluntarios, a
CNIS, UDIPSS Porto.

Porto, 28 de agosto de 2020.

A Diretora Técnica
Sandra Pinto Dias

O Presidente da Diregdo
Paulo d’Almeida Santos
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ANEXOS
PLANTA DAS INSTALACOES DO CENTRO DE DIA AUTONOMO

= 77 77 R 7 ,

' —”\W il
=[]

\\"“::

T
>

LAVANDARIA

R AL — & P SALA DE SUJOS,
SALA DE ATIVIDADES L R £ DESINFEGAO E

raiaceammssees Sl g peamvinanes ¢ MUDA DE ROUPA
'SALA DE ATIVIDADES | SALA DE ATIVIDADES | PARA UTENTES

T
l

REFEITORIO

Y o 2 o S S o 7 ' /,« %
7, //////////////// //////// ////%// s /////V/// }//////// P, %
y 2 : Y ,' ,// w w 2 4 Y %

ADRO/ESPACO AO AR LIVRE |
i b %

ul— T T al—- L e I

GINASIO

T

PLANTA DA CAVE —J'

LEGENDA DE AREAS
DE PERMANENCIA

pecrcutacio [N

DE UTILIZACAO

DE ISOLAMENTO -

Estas instalagBes tem uma area aproximada total de 2.120 metros quadrados assim distribuidos:
PISO -1|160 metros quadrados de area coberta

PISO 0 | 320 metros quadrados de area coberta

PISO 1 | 320 metros quadrados de area coberta

PISO 2 | 160 metros quadrados de area coberta + 160 metros quadrados area descoberta (terrago)
AREA COMUM | 1.000 metros quadrados de area descoberta (adro)
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MODELO DE REGISTO INDIVIDUAL PARA ISOLAMENTO PROFILATICO

Nome

Data de Nascimento

Entidade empregadora Categoria profissional

Posto de trabalho Atividade profissional

Distrito Localidade Freguesia
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagao

L. s como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 2 C (Hora: __h_); Medicao 2: °C .
—_— — registe.
(Hora: _h_)
Medigao nr. Medicao nr.

-g Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medigédo 4: °C ¢ E— ¢ —
(Hora: _h_) Medigdo nr. Medicdo nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoragdo, falta de ar, ...):

Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacao
s s como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 9 C (Hora: __h__); Medicao 2: °C .
— R registe.
(Hora: _h_)
Medigao nr. Medicao nr.

-‘oi’ Medicdo 3: 2 C (Hora: __h_); Medigdo 4: e C ¢ — ¢ —
(Hora: _h_) Medigao nr. Medicao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):

Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagao
L L como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 2 C (Hora: __h__); Medigdo 2: °C .
S registe.
(Hora: _h_)
Medicao nr. Medigao nr.

-‘ol’ Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medigdo 4: e C ¢ — ¢ —
(Hora: _h_) Medicao nr. Medigao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoragao, falta de ar, ...):

Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagao
. s como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 9 C (Hora: __h__); Medicdo 2: o C .
— E— registe.
(Hora: _h_)
Medigao nr. Medigao nr.

-‘03 Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medigdo 4: °C ¢ — ¢ —
(Hora: _h_) Medigao nr. Medigao nr.
Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ...):

OBS:
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- REGULAMENTO GERAL DE PROTECAO DE DADOS -

Declaragdo de consentimento para avaliagdo e registo de informagdes

Eu, abaixo assinado, portador(a) dao
Cartdo de Cidaddo n.2 , valido até f /
CENTRO DE DIA da AESDCIACE.D DAS ESCOLAS JESUS, MARLA, JOSE DO MONTE PEDRAL, com o MIPC

utente da resposta social

501327479, sede na Rua Padre losé Pacheco do Monte, n® 259 do Porto, telefone 228318554 e o correio
eletronico geral@monte-pedral.pt, para os efeitos previstos no disposto no art.2 13.2 do Regulamento
Geral de Protecdo de Dados (EU) 2016/679 do P E. e do Conselho de 27 de abril (RGPD), declaro prestar,
por este meio, o meu consentimento para o tratamento dos meus dados pessoais durante o periodo de
tempo gque durar o contrato de Prestacdo de Servigos, DESIGMADAMENTE PARA — NO AMBITO DA
PAMNDEMIA DO COVID-15 — AVALIAREM E REGISTAREM DIARIAMENTE A MINHA TEMPERATURA
CORPORAL POR V1A DE TERMOMETRO INFRA-VERMELRO E OS5 NIVEIS DE DKIGENACED POR WA DE UM
OXIMETRO (METODOS NAD INVASIVOS) . Reconheco, por isso, ser do meu interesse este consentimento
tendo em vista a avaliacdo dos sintomas tidos como indicadores, conforme indicacdo da Direcdo-Geral

da Sadde.

(Assinatura igual ao CC)

A rogo dola) utente arima identificado por ndo poder assinar, eu

abaixo assinado, portador do

cartdo de cidaddo Q%nnoososonos s s ~vdlidg ate / ! declare na
qualidade de (7 ter tormado conhecimento deste consentirmenta.
Porto, de de

(Assinatura igual ao CCJI
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